Anti-bidepolitik i Bgrnehytten Kettinge

At bide er et kendt reaktionsmgnster i smabgrns alderen, men det er ikke et acceptabelt
kommunikations middel. Vi har derfor udarbejdet denne anti-bidepolitik, som beskriver
hvordan vi tager hdnd om problemstillingen i Barnehytten Kettinge.

Hvorfor bider barnet?

Nar et barn bider, er det vigtigt at vi voksne forstar og anerkender, at barnet ikke
ngdvendigvis gnsker at gagre andre ondt. Derimod skal det ses som barnets forsagg pa at
udtrykke en falelse, som det ikke magter at kommunikere pa anden vis. Det kan veere fordi
barnet ikke kan udtrykke sig verbalt, og derigennem give udtryk for sin frustration, gleede,
nysgerrighed, gnske om kontakt mv.

Det er derfor vores ansvar som voksne, at forsgge at forstd hvad det er barnet forsgger at
give udtryk for, sa vi kan hjeelpe barnet med at lsere andre kommunikations veje — for
bideri er ikke acceptabelt.

Forebyggende indsatser:

Vi taler med bgrnene om gode relationer til hinanden og om fglelser. Vi bruger bl.a.
materialet "Fri for Mobberi”, hvor der bl.a. er forskellige billedmateriale med forskellige
ansigtsudtryk (glad, sur, ked, trist), for at ggre det visuelt for barnene.

Vi er meget ude i naturen og meget ude pa vores legeplads, da fysisk aktivitet og plads
giver gode rammer for at skabe positive relationer blandt bagrnene. Vi har fokus pa at
understgtte det gode samveer mellem bgrnene. Dette ggres ved at statte og hjeelpe
barnene til at kontakte hinanden pa en positiv made. Vi har ogsa fokus pa at stgtte
barnene i at danne og vedligeholde legerelationer og vi griber ind nar der opstar konflikter.
De voksne vil cirkulere pa legepladsen for sa vidt muligt at vaere til stede i
konfliktsituationer og sa vi kan hjeelpe barnet til at handle pa en alternativ made, f.eks. ved
at bruge sproget.

Nar et barn bider:

Vi siger ”Stop!” bade verbalt og kropsligt - roligt, men bestemt.

Med sma barn er det meget vigtigt at de voksnes kropssprog og ansigtsmimik er tydeligt
0g passer sammen med det der bliver sagt.

Vi er derfor saerlige opmaerksomme pa at vi ogsa signalerer klart "Stop” i vores kropssprog
og ansigtsmimik, og tydeligt viser bgrnene at vi ikke vil have at de bider.

Vi seetter ord pa hvad det bidte barn faler, uden at skeelde det bidende barn ud. Her er det
vigtigt at vi holder en stille og anerkendende tone i vores stemmeleje: "Se, han/hun blev



ked af det.... han/hun graeder ... uh det gjorde ondt... nu skal vi puste pa det og trgste
ham/hende.

Nar et barn bliver bidt:

Det g@r meget ondt at blive bidt, sa naturligvis trgster vi barnet og anerkender dets fglelser
i situationen. Det er vigtigt at vi tager hand om, at barnet ogsa er blevet meget
forskreekket. Vi er meget opmaerksomme pa at arbejde med relationen mellem det bidte
barn og det bidende barn.

Foreeldre til et bidt barn:

Ved afhentning af barnet, informerer vi foraeldrene om at deres barn er blevet bidt. Som
foraeldre bliver man forskraekket (og ofte ogsa ked af det og/eller vred) over at opleve at
éns eget barn er blevet bidt af et andet barn. Hvis vi har veeret til stede i situationen,
beskriver vi for foreeldrene, hvad vi oplevede der foregik — og beklager at vi ikke kunne
forhindre det. Vi forteeller ikke hvem der har bidt. Vi er opmaerksomme pa, at foreeldrene
har behov for at vide, at vi tager hand om sagen, sa godt vi kan — og at vi tager det meget
alvorligt, nar et barn bider.

Gode réad til foreeldrene:

e Anerkend dit barns fglelser og lad det vide at det ikke er i orden at bide.

e Undga at tale "grimt” om det barn, som har bidt. | stedet er det bedre at trgste sit
barn endnu engang, hvis det stadig gar ondt eller barnet selv bringer det pa bane.

e Kontakt personalet hvis i har brug for en samtale.

Foreeldre til barnet der har bidt:

Vi fortzeller foraeldrene at deres barn har bidt — ogsa hvis det sker igen. Der er ingen
foraeldre, der gnsker at deres barn skal komme til at gare ondt pa andre. Vi er
opmaerksomme pa, at foreeldrene har behov for at vide, at vi tager hand om sagen, sa
godt vi kan — og at vi tager det meget alvorligt — nar et barn bider.

Hvis problematikken fortseetter, aftaler personalet og foraeldre tid til en samtale. Her taler vi
om barnets trivsel som helhed, bade hjemme og i Bgrnehytten, og vi forsgger i faellesskab
at finde ud af mulige grunde til at barnet bider. Vi har mulighed for at inddrage sparing og
radgivning fra vores tvaerfaglige samarbejdspartnere (sundhedsplejerske, psykolog og
talepaedagog). Sammen aftaler personalet og foreeldre en handleplan omkring hvordan
personale og foreeldre kan iveerkseette forskellige tiltag for at hjeelpe barnet.



